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Qualifizierungsetappen zur  Erlangung der Lehrberechtigung 
„Erste Hilfe“ für bayerische Lehrkräfte – Ablauf

Abkürzungen:
MFA: Medizinische Fachausbildung
DAL:  Dezentraler Ausbilder Lehrgang



I. Allgemeine Voraussetzungen für Lehrkräfte:
Um mit der Qualifizierung zum Erste Hilfe Ausbilder der Malteser als Lehrkraft an einer bayerischen Schule beginnen zu können benötigen Sie folgende Voraussetzungen:
1.  Staatsexamen:
Dieses kann bei unserer Ausbilderqualifizierung anerkannt werden. Dadurch verkürzt sich Ihre Ausbildungszeit erheblich. Die nachfolgenden Graphiken und Texte beziehen sich auf diese 
Anerkennungsoption. Anderenfalls ist die eigentliche Erste Hilfe Ausbilderqualifizierung der Malteser, die umfangreicher ist einschlägig.
2. Erste Hilfe Grundlehrgang (9 UE) nicht älter als zwei Jahre:
Für die Zulassung zum „1. Sanitätsdienstlichen Seminar – MFA Block A (16 UE)“ müssen Sie eine Erste-Hilfe-Ausbildung (9 UE) absolviert haben oder eine höherwertige notfallmedizinische 
Ausbildung nachweisen können.
Falls Sie ausgebildete(r) Gesundheits- und Krankenpfleger(in), Rettungssanitäter(in) sind oder höherwertige Ausbildungen besitzen, nehmen Sie bitte mit dem Veranstalter Kontakt auf.

II. Sanitätsdienstliche Seminare für Erste Hilfe Ausbilder der Malteser Nr. 1 bis Nr. 3 - MFA Blöcke A bis C:
Die Qualifizierung von Lehrkräften zum Erste-Hilfe-Ausbilder der Malteser folgt einem klaren didaktischen Ausbildungs- und Aufbaukonzept über insgesamt 4 theoretische Blöcke und zwei 
integrierten praktischen Ausbildungsphasen.
Wichtig:  Alle Lehrgänge  (Blöcke) müssen in der richtigen Reihenfolge am Seminarstandort Straubing/Aiterhofen absolviert werden, da sie aufeinander aufbauen!  „MFA“ steht hierbei für 
„Medizinische Fachausbildung“. Diese Seminare sind auf FIBS auch in der nötigen Reihenfolge gekennzeichnet:
1. Sanitätsdienstliches Seminar für Erste Hilfe Ausbilder der Malteser - MFA Block A (16 UE)
2. Sanitätsdienstliches Seminar für Erste Hilfe Ausbilder der Malteser - MFA Block B (16 UE)
3. Sanitätsdienstliches Seminar für Erste Hilfe Ausbilder der Malteser - MFA Block C (16 UE)
Vor dem Besuch des 4. Sanitätsdienstlichen Seminars (DAL Block A) ist eine Hospitation bei einem Erste Hilfe Grundlehrgang (9UE) der Malteser notwendig. Diese kann nach Absprache mit 
den Maltesern heimat- bzw. schulnah erfolgen.

III. Hospitation:
Sie begleiten einen Praxisanleiter (ein Ausbilder mit Zusatzqualifikation oder ein erfahrener Dozent) bei der Durchführung eines Lehrgangs inklusive Vor- und Nachbereitung. Die 
Hospitation wird von diesem mit Ihnen nachbesprochen und im Begleitheft dokumentiert. Das Begleitheft dient zur Dokumentation der einzelnen Qualifizierungsetappen.

IV. 4. Sanitätsdienstliches Seminar für Erste Hilfe Ausbilder der Malteser - Curriculare Einweisung in die EH-Ausbildungsvorschrift (AV 1) - DAL Block A (16 UE):
Im DAL Block A für zukünftige Ausbilder EH steht primär die Einweisung in die Ausbildungsvorschrift im Mittelpunkt. Alle EH Ausbilder der Malteser sollen bundesweit einheitlich und nach 
den jeweils neuesten Empfehlungen der Bundesärztekammer unterrichten.  

V. Begleitete Durchführung:
Der erste eigenverantwortlich durchgeführte Unterricht - mit einem Praxisanleiter im Hintergrund – bildet den Abschluss Ihrer Qualifikation zum Erste Hilfe Ausbilder. Der Praxisanleiter 
bespricht das Unterrichtsgeschehen mit Ihnen ausführlich nach und dokumentiert Ihre Kompetenzen im Begleitheft. Anschließend erhält die Lehrkraft die Ausbilderberechtigung der 
Malteser. Regelmäßige Fortbildungen bei den Maltesern sind dann zukünftig nachzuweisen.
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Seminarstandort:

Straubing/Aiterhofen

Termine 2018:

18.04. - 19.04.2018
01.09. - 02.09.2018
03.11. – 04.11.2018

Termine 2019:

24.04. – 25.04.2019
weitere folgen

Kosten:
Seminar 120 €
Ukft./Verpfl. 160 €

Termine 2018:

14.05. – 15.05.2018
10.09. – 11.09.2018
12.11. – 13.11.2018

Termine 2019:

06.05. -07.05.2019
weitere folgen

Kosten:
Seminar 120 €
Ukft./Verpfl. 160 €

Termine 2018:

16.05. – 17.05.2018
12.09. – 13.09.2018
14.11. – 15.11.2018

Termine 2019:

08.05. – 09.05.2019
weitere folgen

Kosten:
Seminar 120 €
Ukft./Verpfl. 160 €

Termine 2018:

04.06. – 06.06.2018
03.10. – 05.10.2018
03.12. – 05.12.2018

Termine 2019:

04.02. – 06.02.2019
12.05. – 14.05.2019
weitere folgen

Kosten:
Seminar 160 €
Ukft./Verpfl. 205 €

Qualifizierungsetappen zur  Erlangung der Lehrberechtigung 
„Erste Hilfe“ für bayerische Lehrkräfte - Seminartermine

Abkürzungen:
MFA: Medizinische Fachausbildung
DAL:  Dezentraler Ausbilder Lehrgang
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Seminarstandort:

Straubing/Aiterhofen

Inhalte:

• Die Malteser und 
Erste Hilfe

• Handlungs-
bereitschaft

• Helfen als 
gesellschaftliche 
Aufgabe

• Hilfestellung bei 
Hilfebedürftigkeit

• Seelische 
Betreuung

• Katastrophenfälle

Inhalte:

• Praktische 
Übungen und 
theoretische 
Inhalte 
der Ersten Hilfe

• Notfall Mensch 
Psychiatrische 
Notfälle und Demenz

• DKMS und 
Organspende

Inhalte:

• Notfall-
medizinische 
Grundlagen

 Situationsanalyse
 Geräte und 

Hilfsmittel
 Krankheiten, 

Vergiftungen, 
Unfälle

 Kindernotfälle

Inhalte:

• Aufbau und Struktur 
der Ausbildungs-
vorschrift (AV 1)

• Die theoretischen 
und praktischen 
Inhalte der AV 1

• Die Rolle des 
Ausbilders

• Präventionsarbeit bei 
den Maltesern

• Medien in der Ersten 
Hilfe Ausbildung

Qualifizierungsetappen zur  Erlangung der Lehrberechtigung 
„Erste Hilfe“ für bayerische Lehrkräfte - Seminarinhalte

Abkürzungen:
MFA: Medizinische Fachausbildung
DAL:  Dezentraler Ausbilder Lehrgang



Ansprechpartner:

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Michael Roth – Leiter Ausbildung
Johannes-Kepler-Straße 11 d
94315 Straubing
Tel.: 09421-5506-18
michael.roth@malteser.org
www.malteser-straubing.-de

mailto:michael.roth@malteser.org

